REGULAMIN RODZINNEGO BIEG PAMIECI POLEGLYCH ZOLNIERZY Z JATY

I. CEL
+  Uczczenie pamieci poleglych Zotierzy Armii Krajowej i Narodowych Sit Zbrojnych z Jaty
+  Uczczenie 100 rocznicy wybuchu I wojny Swiatowej, 70 rocznicy powstania Obozu Armii
Krajowej w Jacie 1 70 rocznicy bitwy pod Grezoéwka
* Upowszechnianie historii lokalne;j
* Promowanie aktywnego wypoczynku

I1I. ORGANIZATOR
*  Gminny Os$rodek Kultury w Lukowie

I1I. WSPOLORGANIZATOR
» Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej Koto Lukow
*  Gmina Lukow

IV. PATRONI HONOROWI
*+  Prezes Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej Koto w Eukowie — pan Stanistaw
Osypinski
*  Wojt Gminy Lukoéw Mariusz Osiak
* Nadle$niczy Nadlesnictwa Lukoéw Grzegorz Uss

V. ORGANIZACJE WSPIERAJACE
* Nadle$nictwo Lukow
*  Zespot Szkot w Zalesiu

VI. TERMIN I MIEJSCE ROZPOCZECIA I ZAKONCZENIA BIEGU
* Oficjalne rozpoczecie biegu nastapi 22 czerwca 2014 r. o godz. 13.30
» Start: godz. 13.30 — uczniowie szkot Gminy Lukoéw rozpoczynajg bieg przy pomniku
zohierzy AK w lesie Krynszczak
godz. 14.00 — pozostali uczestniczy rozpoczynajg bieg przy cmentarzu w Grezowce.
e Meta: pomnik Zotnierzy Armii Krajowej w Rezerwacie Jata
» Zakonczenie biegu nastapi ok. godz. 15.30

VII. TRASA I DYSTANS
* Trasa — wedlug zalaczonej do regulaminy mapy drogami lesnymi
* Dystans — odcinek I — 0,9 km, odcinek II — 7,5 km.

VIII. UCZESTNICTWO

* Bieg ma charakter otwarty

* W biegu zespolowym uczestnicy sg zobowigzani do przemieszczania si¢ po wyznaczonej
trasie, w zwartej kolumnie, dostosowujac si¢ do tempa organizatorow. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uczestnikdw pozostajacych poza kolumng

* W biegu moga wzig¢ udzial osoby, ktore do dnia 22 czerwca 2014 r. ukoncza 18 lat.
Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w biegu wytacznie pod opieka i nadzorem rodzica
(opiekuna)

* Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
przed udziatem w biegu

*  Warunkiem startu w Biegu jest dokonanie zgloszenia do dnia 13 czerwca 2014 r.,
godz. 15.00



Zgloszenia przyjmowane beda od dnia 2 czerwca do 13 czerwca mailem na adres:
grychta@buziaczek.pl lub telefonicznie na nr 662 039 005 (kontakt po godz. 16.00). Skan
karty zgloszenia, stanowigcej zalgcznik do niniejszego regulaminu, czytelnie podpisany
przez petnoletniego uczestnika biegu lub w przypadku osob niepetnoletnich — przez
opiekuna prawnego, moze by¢ dostarczony mailem na podany wyzej adres lub oryginat
karty moze by¢ dostarczony najpdzniej na pot godziny przed rozpoczgciem biegu,

do sekretariatu biegu, zlokalizowanego przy starcie przy cmentarzu w Grezéwce

Podczas rejestracji nalezy ztozy¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia, nalezy
we wlasnym zakresie zasiggnac, przed startem, opinii lekarza

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0s6b dziatajacych w imieniu Organizatora

pod rygorem wykluczenia z Biegu

Organizator zapewnia pomoc medyczng w czasie trwania Biegu

Zabrania si¢ startu osobom bedagcym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych

Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza uzywanymi

przez Organizatora. Zabroniony jest rOwniez start ze zwierzgtami

Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zapoznania si¢ 1 przestrzegania Regulaminu
,,RODZINNEGO BIEGU PAMIECI POLEGLYCH ZOLNIERZY Z JATY”

Koszty dojazdu na miejsce startu i powrotu z mety, pokrywaja uczestnicy

Organizatorzy Biegu Pamigci 2014 zastrzegaja sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie,

o ktorych zobowigzani sg poinformowac¢ wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem biegu
Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu wigze si¢ z prawem organizatora

do wykluczenia uczestnika z biegu

Uczestnicy biegu zobowiazani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
przeciwpozarowego

Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na trasie biegu

* Wszyscy uczestnicy Biegu wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunku oraz ich imienia

1 nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997

o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Wyrazaja rOwniez zgode na
otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj adres
e-mail, zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng
(Dz.U. 144/02, poz. 1204)

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu w przypadku niemozno$ci
zapewnienia bezpieczenstwa imprezy, np. trudne warunki atmosferyczne

* W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator

Interpretacja Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora


mailto:grychta@buziaczek.pl

Nr zgloszenia ..........cccocoeeueee.

(uzupelnia Organizator)

KARTA ZGLOSZENIA DO BIEGU
PAMIECI POLEGLYCH ZOLNIERZY Z JATY
OSOBY PELNOLETNIEJ/NIEPELNOLETNIEJ

(wlasciwe podkreslic)
NAZWISKO & oo e

IMIES ©.oooo e,

OSWIADCZENIE

1. Ja, nizej podpisany/a , oswiadczam, ze bior¢ udzial w dniu 22 czerwca 2014r. w RODZINNYM
BIEGU PAMIECI POLEGLYCH ZOLNIERZY Z JATY na wiasng odpowiedzialno$é. Jestem
swiadomy/a uczestnictwa w nim 1 startuj¢ wytacznie na wilasne ryzyko. Oswiadczam, ze moj stan
zdrowia pozwala mi na udziat w BIEGU (na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dn. 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101). Oswiadczam réwniez, ze nie bede wysuwat roszczen
do Organizatora w przypadku kontuzji, urazéw lub innych powiktan zdrowotnych i innych zdarzen
losowych bedacych wynikiem udziatu w biegu.

2. Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w dniu 22 czerwca 2014r. w RODZINNYM BIEGU
PAMIECI POLEGLYCH ZOLNIERZY Z JATY. Nie ma ono zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do startu w w/w imprezie. O§wiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na udzial w
BIEGU (na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 12.09.2001 r. Dz.U. Nr
101). Oswiadczam rowniez, ze nie bede wysuwat roszczen do Organizatora w przypadku kontuzji,
urazé6w lub innych powiktan zdrowotnych i innych zdarzen losowych bedacych wynikiem udziatu
mojego dziecka w biegu. Opieke podczas Biegu nad moim dzieckiem bedzie sprawowat

(imi¢ i nazwisko osoby petnoletniej oraz nr zgtoszenia osoby petnoletniej )

Zapoznalem/tam si¢ z regulaminem, zobowiazuj¢ si¢ do jego przestrzegania i w petni go akceptuje.

Wyrazam zgod¢ na nieodplatne przetwarzanie i rozpowszechnianie moich danych osobowych
(imi¢, nazwisko) oraz utrwalenia 1 rozpowszechniania mojego/mojego dziecka wizerunku, w formie
fotografii, przekazow filmowych, bez ograniczen terytorialnych i czasowych za posrednictwem
dowolnego medium przez organizatorow Biegu ,,RODZINNEGO BIEGU PAMIECI POLEGLYCH
ZOLNIERZY Z JATY”

Data i czytelny podpis.
W przypadku os6b niepetnoletnich podpisuje opiekun wraz ze swoim Nr PESEL

Wszystkie dane beda wykorzystane wytacznie na potrzeby ,,RODZINNEGO BIEGU PAMIECI POLEGLYCH ZOLNIERZY
Z JATY” i nie bgda przekazywane osobom i podmiotom trzecim — zgodnie z ustawa dotyczaca ochrony danych osobowych.



